
スコーレ教室事業をご利用の皆様へ

ジュニア水泳教室進級基準改定のご案内

平素よりスコーレ教室事業にご参加いただき、誠にありがとうございます。

この度、令和5年3月1日よりジュニア水泳教室の進級基準を改定する事といたしました。

それに伴い、各班での練習内容も変わって参りますのでお知らせいたします。

尚、この進級基準は令和5年5月度の認定会より適用となり、2月の認定会以降新しい

練習内容となります。

今後ともスコーレ教室事業にご参加いただきます様、よろしくお願いいたします。

北見市民温水プール

指定管理者 株式会社スコーレ



北見市民温水プール　　　　北見市大通東8丁目1番地　　0157－57－6741
総 合 判 定 級

11級

背浮き　3秒

合格！ もう少し！ 頑張りましょう！ 合格！ もう少し！ 頑張りましょう！合格！ もう少し！ 頑張りましょう！ 合格！

合格！ もう少し！ 頑張りましょう！

12級

個人メドレー　100m(2分以内) 

または　　200m(完泳)
伏し浮き　3秒

8級

面かぶりクロール　6ストローク

5級

平泳ぎ　18m

1級

もう少し！ 頑張りましょう！

合格！ もう少し！ 頑張りましょう！ 合格！ もう少し！ 頑張りましょう！ 合格！ もう少し！ 頑張りましょう！

平泳ぎキック　18m

2級

個人メドレー　100m

合格！ もう少し！ 頑張りましょう！

13級

ボビングジャンプ　3m

9級

背面キック　10m

6級

合格！ もう少し！ 頑張りましょう！ 合格！ もう少し！ 頑張りましょう！合格！ もう少し！

14級

潜れる・鼻から息を出せる グライドキック　7秒 背泳ぎ　18m 4泳法　各50m

頑張りましょう！

15級

顔洗い・口から息を出せる

10級

合格！ もう少し！ 頑張りましょう！ 合格！ もう少し！ 頑張りましょう！

ビート板キック　10m

頑張りましょう！ 合格！ もう少し！ 頑張りましょう！

級 判定項目 級 判定項目 級 判定項目 級 判定項目

3級

4級

バタフライ　25m

級

0 0 0 0 0 0

合格！ もう少し！

クロール　18m

頑張りましょう！ 合格！ もう少し！

7級

① ② ③ ④

0

前　回　級 0

認定会 担 当 コ ー チ コ ー ス ク ラ ス 受 講 者 No. 受　 講 　者 　氏 　名


